
PUBLIC

Sauveteur
Secouriste du

travail

PRE REQUIS

Certifié SST

DUREE

1 journée
soit 7 heures

NOMBRE

4 à 10 personnes

LIEU DE FORMATION
En intra-entreprise : Dans vos locaux en

présentiel. Nous privilégions cette méthode pour
adapter la formation à l’établissement. 

En inter-entreprise : En centre de formation

MAINTIEN DES COMPETENCES
Un recyclage de 7H00 tous les 2 ans avec le

stage M.A.C. SST

ATTRIBUTION DE FIN DE FORMATION
Attestation de formation et d’assiduité. 

Certificat SST délivré par l’INRS 

PRE REQUIS
Être titulaire de la certification SST

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES
HANDICAPEES 

Prendre contact avec le centre de formation
Norflix formation afin d’étudier toutes situations et

spécificités pour adapter au mieux la formation 

DOCUMENT NECESSAIRE
L’attestation de réalisation ou 

la certification SST

MAINTIEN-ACTUALISATION DES COMPETENCES
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
Programme de formation - modalités pédagogiques

Le maintien et l'actualisation des compétences du sauveteur
secouriste du travail permet de réviser les gestes de premiers
secours appris lors de la formation initiale SST et de revoir la
partie prévention des risques professionnels afin de diminuer
les accidents du travail ou les maladies professionnelles.

OBJECTIFS GENERAUX
De mettre en application ses compétences
de Sauveteur Secouriste du Travail au
service de la prévention des risques
professionnels au sein de son entreprise
D’intervenir face à une situation
d’accident du travail, dans le respect de
l’organisation de l’entreprise et des
procédures spécifiques fixées en matière
de prévention.

Partie prévention :
Connaitre le cadre juridique de
l’intervention du SST 
Connaitre les limites de son
intervention
Connaitre la sinistralité dans les
entreprises (AT / MP)
S’initier à la prévention des risques
professionnels 
Connaitre les acteurs de la prévention
internes et externes 
Repérer un danger, une situation
dangereuse, un élément déclencheur, un
dommage 
Proposer des actions de prévention ou
réduire les risques afin d’améliorer la
sécurité dans les entreprises

Partie secourir :
Être capable de protéger une situation
d’accident

COMPETENCES
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Être capable de réagir en cas d’accident
technologique, attentat, rupture de de
barrage, accident nucléaire 
Être capable d’examiner dans l’ordre
chronologique une victime 
Être capable de secourir efficacement
sur une victime

https://www.norflixformation.fr/
https://www.norflixformation.fr/contact


PREVENTION SECOURIR

Situer son rôle de SST dans
l’organisation de la prévention
de l’entreprise 

S’approprier les enjeux de la prévention
pour en situer l’importance 
Se positionner comme un des acteurs
de la prévention 

Caractériser des risques
professionnels dans une
situation de travail

Repérer les dangers et informer les
personnes qui pourraient y être
exposées
Déterminer des risques et leurs
dommages potentiels 

Participer à la maitrise des
risques professionnels par des
actions de prévention 

Supprimer ou à défaut réduire les
risques sur lesquels il est possible d’agir
directement 
Transmettre aux personnes en charge
de la prévention les éléments liés à
toute situation dangereuse repérée
Proposer si possible des pistes
d’amélioration

PROGRAMME DE FORMATION
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Protéger de façon adaptée 
Mettre en œuvre les mesures de
protection décrites dans le processus
d’alerte aux populations
Identifier les dangers persistants et
repérer les personnes qui pourraient y
être exposées 
Supprimer ou isoler le danger persistant
ou soustraire la victime au danger sans
s’exposer soi-même

Examiner la victime
Rechercher, suivant un ordre déterminé,
la présence d’un ou plusieurs signes
indiquant que la vie de la victime est
menacée.
Reconnaître les autres signes affectant
la victime et prioriser les actions à
réaliser en fonction des signes décelés
et du résultat à atteindre 

Garantir une alerte favorisant
l’arrivée des secours

Définir les différents éléments du
message
Identifier qui alerter en fonction de
l’organisation des secours
Faire alerter par la personne la plus apte
ou alerter soi-même

Secourir la victime de manière
appropriée

Choisir à l’issue de l’examen l’action ou
les actions à effectuer
Réaliser la conduite à tenir indiquer dans
le guide des données techniques
Surveiller , jusqu’à la prise en charge de
la victime par les secours spécialisés,
l’amélioration ou l’aggravation de son
état et adapter sa conduite si besoin

MAINTIEN-ACTUALISATION DES COMPETENCES
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

https://www.norflixformation.fr/
https://www.norflixformation.fr/contact


MODALITES D’ÉVALUATION
Evaluation formative : Pratique de chaque geste

Evaluation certificative : Mise en situation selon
les recommandations de la fiche certificative de

l'INRS

DELAI DE RÉALISATION
Norflix formation s’engage à réaliser votre

formation dans un délai maximum de 3 mois

ENGAGMENT DE QUALITE
Conforme au référentiel QUALIOPI

Respect de l’agrément INRS
Agrément INRS : H31084/2023/SST-1/O/04 

REFERENCES RÉGLEMENTAIRES
Code du travail : Article R4224-15

Décret n°2007-705 du 4 mai 2007
INRS : Document de référence v7-01/2020

MISE A DISPOSITION POUR REVISION
Les apprenants ont accès a la rubrique

ressource du site internet afin de réviser
quand ils le souhaitent

MODALITES PEDAGOGIQUES
Le déroulement de la formation comportent :
Partie théorique : Etude de cas, exposé interactif,
animation par le jeu, quizz interactif.

Partie pratique : Démonstration pratique,
réalisation de chaque gestes de secours, mises
en situations professionnelles simulé.

Exercices dans l’entreprise pour une meilleure
mise en pratique. 
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Besoin pour la réalisation de la formation dans
vos locaux : 
- Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la
formation (afin de suivre un diaporama animé
par le formateur dans de bonnes conditions) 

Matériel utilisé pour la théorie : 
- PowerPoint projetées alternant vidéo et
 diapositives sur la conduite à tenir en cas
 de situation de secourisme et de prévention
- Jeux de carte sur différentes thématiques pour
   l’apprentissage ludique,
- Multiples fiches ressources numérique.

Matériel utilisé pour la pratique : 
- Maquillage effet spéciaux
- Mannequin connecté (adulte, enfant,
   nourrisson) et Désinfectant,
- Mannequin nourrisson pour étouffement
- Lifevac (dispositif de désobtruction)
- Jeux de carte (acteur prévention, juridique)
- Trousse de secours (Pansement compressif,
   garrot, hydrogel)
- Pictogramme malaise
- Tapis de sol

MOYEN PEDAGOGIQUES

METHODE PEDAGOGIQUE

TOUT LE MATÉRIEL EST DÉSINFECTÉ AVEC UN
PROTOCOLE STRICT ENTRE CHAQUE FORMATION.

MAINTIEN-ACTUALISATION DES COMPETENCES
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

https://travail-emploi.gouv.fr/qualiopi-marque-de-certification-qualite-des-prestataires-de-formation
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000018532203
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000278696/2007-05-05
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000278696/2007-05-05
https://www.norflixformation.fr/
https://www.norflixformation.fr/contact

